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Anche il 2021 volge al termine,
un anno complicato dal perdurare
della pandemia con il sali e scendi
delle ondate che hanno creato un
clima di incertezza. Il covid ha
lasciato una lunga scia di disser-
vizi, è inutile negarlo. La sanità
è il principale problema dell’isola;
com’è noto, manca un serio pro-
getto di rilancio che punti al de-
centramento dei servizi. La
scelta di farli gravitare su Ca-
gliari e Sassari ha mandato a
picco tutto il Servizio Sanitario.
I piccoli ospedali e gli ambulatori
territoriali sono rimasti sguarniti
dalla carenza di personale. L’at-
tuale giunta regionale in carica ha
presentato la sua riforma che
prevede il ritorno alle vecchie
ASSL, promettendo un ipotetico
miglioramento di una situazione
ormai tragica. Non c’è un numero
adeguato di professionisti che
rimpiazzi i loro colleghi prossimi
alla pensione. La realtà attuale è
che Cagliari e Sassari sono al li-
mite della tollerabilità per qualità
dell’assistenza e carenza di per-
sonale. Questa problematica è
amplificata soprattutto nel cen-
tro della Sardegna, dove è diven-
tato quasi impossibile reperire
medici disposti a prestare la loro
opera nelle strutture ospedaliere
delle zone interne dell’isola. È
fattuale e palese che Nuoro stia
perdendo il suo status di terzo
polo sanitario, schiacciato ancor
di più dal polo ‘’pubblico-privato’’

di Olbia, finanziato con soldi
pubblici per raggiungere un’eccel-
lenza che va a totale discapito
degli altri presidi ospedalieri mi-
nori. La mia speranza è che, con
il nuovo anno, il clima di incer-
tezza e sfiducia verso il futuro
che aleggia tra la popolazione,
vada col tempo affievolendosi.
Alla luce di questo, è essenziale
che la nostra attività ritorni ad
essere di nuovo costante ed at-
tiva, dopo un notevole ridimensio-
namento visto in questi anni;
ripartiamo, quindi, con due eventi
improcrastinabili. Il primo è l’as-
semblea generale con l’approva-
zione del bilancio, mentre il
secondo evento è dedicato al rin-
novo delle cariche sociali e al-
l’elezione del presidente per il
prossimo triennio. A tal propo-
sito, voglio ringraziare tutti
quanti per la rinnovata fiducia
accordatami che ha permesso la
mia riconferma alla guida del-
l’ASNET, sperando in una ripar-
tenza proficua e rilanciando
l’azione dell’Associazione con
nuovi progetti ed obiettivi a tu-
tela di tutti i pazienti nefropa-
tici, dializzati e trapiantati
dell’isola, uniti tutti da un unico
obiettivo e da un progetto co-
mune, così da poter dire insieme,
finalmente… 
Ricominciamo!

Bruno Denotti     
Presidente Regionale ASNETL
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L'assemblea dei Soci ASNET
approva il Bilancio consuntivo 2020

Domenica 27 Giugno, alle ore 10:30, nella
sala convegni dell' Hostel Rodia a Ori-
stano, i soci dell'ASNET si sono riuniti prin-
cipalmente per approvare il bilancio del
2020, ma non solo; è stata anche un'occa-
sione per discutere di numerosi temi inerenti
il mondo del volontariato e le problematiche
che tutti i giorni i pazienti dializzati e trapian-
tati devono affrontare con le loro famiglie. È
stata quasi una ''seconda ripartenza'', se
così si può definire, dopo alcune riunioni ''vir-
tuali''. La giornata a Oristano è stata intensa
e ricca di numerosi spunti ed osservazioni
provenienti dai tanti soci che hanno parteci-
pato con coinvolgimento ed attenzione ai la-
vori. Si è cominciato definendo ciò che è
stato fatto in quest'ultimo anno così difficile
e si è poi proseguito nella discussione dei
temi all'ordine del giorno illustrando i progetti

e gli obiettivi futuri dell'associazione. Il ri-
cordo commosso, partecipato, di Pino Canu,
lo storico ed indimenticato Presidente del-
l'ASNET, è stato il filo conduttore di tutta la
giornata.  Assieme ai figli di Pino, Nicoletta
e Riccardo, il Presidente Bruno Denotti gli
ha voluto dedicare un commosso ricordo, a
ormai quasi un anno dalla sua 
scomparsa. Pino ha fatto tanto per i ''suoi
pazienti'', come amava definirli lui, ma ha
fatto tanto anche per l’associazione, portan-
dola a raccogliere riconoscimenti non solo a
livello regionale, ma anche nazionale ed eu-
ropeo, con i Campionati Europei per Tra-
piantati e Dializzati, organizzati nel 2018 a
Cagliari. I ricordi di tutti si susseguono,
ognuno porta la sua testimonianza, e alla
fine, tutte vengono accompagnate da un
lungo, caloroso e commosso applauso. 

ASNET SARDEGNA |  4

Foto di gruppo dei soci ASNET che hanno partecipato all’assemblea generale
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Nel riprendere la parola, Bruno Denotti ha
illustrato ai soci presenti la sua relazione:
“Abbiamo affrontato un periodo difficile a
causa di questa pandemia – ha detto – e ne
ha risentito anche l’attività dell’associa-
zione, che si è vista costretta a centellinare
le visite nei centri dialisi e gli eventi tanto at-
tesi da tutti, come la Giornata del Trapian-
tato e Dializzato. Perfino l’assemblea
precedente ne ha risentito; siamo infatti stati
costretti a realizzarla in forma ‘’virtuale”. Il
Presidente ha illustrato nel dettaglio la
‘’Rete di Ascolto’’ recentemente istituita: una
rete, per l'appunto, costituita da professio-
nisti (un nefrologo, un chirurgo vascolare,
un nutrizionista, una psicologa e un consu-
lente fiscale di un CAF) che ha il compito di
supportare a 360° il paziente, seguendolo
nel suo percorso della malattia e diventando
per lui un punto di riferimento. L'Associa-
zione ha ripreso con le visite nei centri dia-
lisi, per verificarne gli standard qualitativi,

eventuali disservizi, ascoltare la voce dei
pazienti e quella degli operatori del centro,
siano essi medici, infermieri ed OSS.
“Siamo stati, nello specifico – ha proseguito
– nei centri di Quartu Sant’Elena, di San
Gavino, di Sassari, di Macomer, di Oristano
e a Cagliari al Santissima Trinità. Contiamo
prima di Settembre di riprendere il giro e
fare tappa nei centri dove è forte la carenza
di personale”. Si è poi annunciato il rinnovo
della convenzione con il Comune di Sanluri
per la concessione dello spazio che ospita
la nostra sede del Sud Sardegna all’interno
del Polo Culturale degli Scolopi; l'idea è di
farlo diventare punto di riferimento per i pa-
zienti della zona e dei paesi limitrofi.
L’azione dell’ASNET è stata poi rivolta fre-
quentemente al sollecito, verso le ammini-
strazioni dei vari Comuni dell’isola, del
pagamento dei compensi spettanti ai pa-
zienti nefropatici, dializzati e trapiantati, ga-
rantiti dalla Legge 11/85. 

Il Presidente in carica Bruno Denotti

La Relazione del Presidente

Nicoletta e Riccardo, i figli di Giuseppe Canu
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L’azione dell’ASNET non si ferma
Numerose poi le attività e gli incontri istitu-
zionali tenuti dall'associazione, come ad
esempio: il primo ‘’Trofeo S.Isidoro - Memo-
rial Pino Canu’’ realizzato con la collabora-
zione della Società Sportiva ‘’Gialeto di
Serramanna–Settore Ciclismo’’, l'incontro
congiunto tra il Presidente Bruno Denotti e
il Segretario Regionale dell’ANED Annibale
Zucca e l' Assessore Regionale alla Sanità
Mario Nieddu, su temi inerenti le carenze
strutturali del comparto sanità, come il ci-
clico avvio ritardato del progetto ''Dialisi va-
canza'', oltre all'atavica carenza di
personale sanitario e medico nei centri dia-
lisi. A seguire, l'assemblea ha approvato il
Bilancio Consuntivo del 2020 (a lato un
breve riepilogo), una tappa importante e
fondamentale dell'attività annuale associa-
tiva, che permette a tutti i soci di visionare
nel dettaglio i conti in entrata e in uscita ed
avere un'idea più chiara del funzionamento
della ''macchina amministrativa'' dell'asso-
ciazione. Sono poi intervenuti Roberto Be-
tocchi, che ha illustrato il progetto
‘’Nodipendenze in tour 2021’’, destinato alla
prevenzione, per l’appunto, delle maggiori
dipendenze quali il fumo, le droghe, l’alcol,
ma anche l’uso smodato dei social, con vi-
deoconferenze dell’ evento in diretta in tutte
le scuole primarie della Sardegna; una col-
laborazione che ha visto l'ASNET protago-
nista, all’interno del programma ‘’Piacere
Salute’’, in onda su Videolina, nella puntata
del format dedicata alla salute dei reni. Nei
conclusivi ''Vari ed Eventuali'', poi, da sotto-
lineare gli interventi che hanno evidenziato
la mancanza da anni nel capoluogo sardo
di una scuola di specializzazione di nefro-
logia, ed il racconto della sua coinvolgente
esperienza di scoperta ed accettazione
della malattia, di Giovanni Papi, che con pa-
role schiette e dirette ha dato a tutti una toc-
cante testimonianza personale. 
Il Presidente ha risposto nel merito ai 

quesiti posti, informato i soci che, 
all’orizzonte, è prevista la riapertura della
scuola di nefrologia, che ha l’obiettivo di
formare le nuove leve di medici nefrologi
(circa 15), che andranno poi, in un futuro
non troppo lontano, a sostituire i medici
prossimi al pensionamento, risolvendo
così probabilmente (usare il condizionale
è d'obbligo) l'annoso problema della ca-
renza di medici nei piccoli centri dialisi.
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Il futuro sarà ritrovarsi ancora insieme
L’assemblea si è così conclusa con la
chiosa finale del Presidente, che ha espo-
sto a tutti l’idea di realizzare un progetto
complicato ma speciale e coinvolgente: or-
ganizzare la famosa Giornata del Trapian-
tato e Dializzato in un Resort dell’isola,
possibilmente con un pernottamento di una
notte, per dimenticare, anche se solo per
una giornata, i problemi derivanti dalla ma-
lattia e passare dei bei momenti indimenti-
cabili tutti insieme. Ovviamente, la proposta
ha trovato d’accordo tutti e, alla fine dei la-
vori, l’obiettivo comune per il futuro era
chiaro e ben delineato: ritrovarsi, ancora
una volta. Insieme.

William Serra
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L’ASNET protagonista su Videolina 
della trasmissione Piacere Salute

Grande successo di pubblico per la trasmissione presentata e ideata da 
Roberto Betocchi; la puntata dedicata alla salute dei reni e realizzata con il con-
tributo della Fondazione di Sardegna, ha raccolto gli elogi di medici e pazienti.

Tra gli obiettivi del
nuovo corso dell'Asnet
c'era quello di dare al-
l'opinione pubblica
maggiore sensibilizza-
zione sul tema delle
dialisi. Oltre alla cam-
pagna di comunica-
zione sui media e sui
social, è stata tra-
smessa un'intera pun-
tata dedicata alla
“Salute dei reni” (que-
sto il titolo), nella se-
conda edizione di
Piacere Salute, il setti-
manale di salute e be-
nessere in onda su
Videolina, curato e
condotto da Roberto
Betocchi, giornalista e
conduttore, per la regia
di Renzo Gualà. Nella
puntata che potrete ve-
dere anche on demand
sul sito ufficiale della
prima emittente sarda,
ampio spazio al tema
dei reni, non solo da un
punto di vista sanitario,
ma anche umano e so-
ciale. Quando non fun-
zionano più, infatti, la
dialisi diventa l’appun-
tamento da non 
perdere: tre volte la
settimana per il resto

della vita, oppure se si
presentano le possibi-
lità e si rende disponi-
bile il rene di un
donatore si può arri-
vare ad effettuare il tra-
pianto. Betocchi ha
illustrato il rischio che
corre il paziente che ar-
riva in ospedale intos-
sicato dalle scorie
metaboliche che i reni
non riescono più ad eli-
minare. Per questo è
necessario depurare il
sangue, ridurre la
quantità di liquidi in ec-
cesso ma sopratutto
collegare il paziente ad
un rene artificiale. In
pratica, si tratta di
creare una circolazione
extracorporea facendo
passare il sangue del
paziente all’interno di
un filtro collegato ad
una macchina in grado
di restituirglielo depu-
rato dalle tossine ure-
miche presenti nel
sangue. Per queste
persone la dialisi di-
venta, purtroppo, un
appuntamento fisso tri-
settimanale, che stra-
volge inevitabilmente
la loro quotidianità.



ASNET SARDEGNA |  9

Grande successo riscosso  dalla puntata
grazie sopratutto alle testimonianze, come
quella di Antonio Fanni, che ha scoperto la
patologia a causa del progressivo au-
mento di peso e del gonfiore dei piedi, oltre
a una stanchezza che prima non provava.
“La dialisi – ha detto – la effettuo per tre
volte la settimana per 4 ore a seduta; mi
ha radicalmente cambiato la vita. Ho ri-
preso a fare attività fisica e devo mante-
nere comunque un peso forma ideale”.
Insomma, la salute dei reni è fondamen-
tale ma non è certo una invalidità che im-
pedisce la normale vita quotidiana, come
invece avveniva tempo fa. Il nefrologo
Paolo Altieri ha poi spiegato cosa sono i
reni, come funzionano e quale tipo di pre-
venzione andrebbe attuata per mantenerli
in salute. Si è trattato poi il tema dell'insuf-
ficienza renale, che giunge quando i reni
non riescono più a svolgere la propria fun-
zione di regolazione dell'equilibrio idrico e
salino, nell'eliminazione di acidi e scorie
dall'organismo e nella produzione di or-
moni. Tra gli ospiti va sottolineato l'inter-
vento del Direttore del Reparto Nefrologia
del Brotzu Antonello Pani, 

quello del SS Annunziata di Sassari Maria
Cossu sulle opzioni di terapia sostitutiva
renale; importanti anche i contributi della
Nefrologa del Brotzu Gianfranca Cabiddu,
Lisa Murru chirurga dell’ équipe trapianti
sempre del Ospedale Brotzu e la Psico-
loga Silvia Sidoni. Nella puntata di Video-
lina viene evidenziato il grande lavoro fatto
in questi anni dall'Asnet, grazie agli inter-
venti di Bruno Denotti e William Serra ri-
spettivamente Presidente e Segretario
Regionale dell’ASNET. Tra le testimo-
nanze da prendere ad esempio, quella del
noto campione internazionale di ciclismo
Walter Uccheddu. Da dializzato è diven-
tato iridato, e mai si è sentito solo neppure
nei momenti di maggior difficoltà quando
non gli era consentito di svolgere l’attività
a livello agonistico. L'Associazione,infatti,
lo ha accompagnato e supportato durante
tutto il suo percorso di miglioramento di
qualità della vita, da dializzato a trapian-
tato, e credendo fin da subito  ad una sua
rinascita, non solo dal punto di vista della
salute ma anche sportivo.’’Perché – ha
detto – “un conto è affrontare questa pato-
logia da soli, un altro è sapere di condivi-
dere insieme a delle persone che hanno
provato le stesse cose,  ogni momento di
questo difficile e tortuoso percorso di vita”.
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Rinnovo delle cariche sociali ASNET:
l’associazione guarda al futuro.

Foto di gruppo di alcuni dei neo eletti consiglieri regionali del direttivo ASNET. Da sinistra
verso destra: P.Frongia, A.Locche, G.Marotto, A.Caredda, V.Secci, F.Contu, D.Podda. 
Al centro, accosciati: il Presidente B.Denotti e B.Bernardini.

Sono arrivati da ogni parte della Sarde-
gna, i delegati regionali che rappresen-
tano l’associazione nei centri dialisi degli
ospedali dell’isola. L’occasione è impor-
tante: l’elezione del Presidente e dei Con-
siglieri del Direttivo, comprese le cariche
del Vice Presidente e del Vice Presidente
Amministrativo. La cornice dell'evento è la
Sala Convegni dello splendido Hotel Lido
Beach, nella suggestiva cornice del lun-
gomare di Torre Grande ad Oristano. I la-
vori, dopo una breve parentesi di saluti e
convenevoli, hanno inizio alle 10:30. Il
Presidente, dopo aver illustrato i punti al-
l’ordine del giorno, prende la parola per
ringraziare tutti i delegati intervenuti 
a questa importante riunione.

“’Voglio innanzitutto ringraziare -dice- tutti
i delegati regionali dell’associazione qui
presenti con noi e anche quelli che, per
motivi personali, non hanno potuto essere
presenti ma che hanno provveduto co-
munque ad inviarci la delega. Vorrei inol-
tre ringraziare personalmente tutti i
componenti del consiglio direttivo regio-
nale uscente, per il prezioso lavoro svolto
in questi anni”. Nel proseguo del suo in-
tervento, il Presidente ha poi rimarcato la
grave carenza di personale medico e in-
fermieristico nei centri dialisi. ‘’Com’è noto
-prosegue-la Sardegna è ai primi posti in
Italia per numero di cittadini con insuffi-
cienza renale cronica, una patologia che
condiziona fortemente la qualità della vita,
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soprattutto nello stadio avanzato della ma-
lattia; nell’Isola operano oltre trenta centri
di nefrologia e dialisi che svolgono attività
di diagnosi e trattamento delle malattie re-
nali; questi centri hanno svolto un lavoro
encomiabile in questi tempi difficili. Ora,
sembrerebbe che stiamo lentamente tor-
nando ad una parvenza di normalità,
anche grazie soprattutto al lavoro del per-
sonale sanitario coinvolto nella lotta al
Covid-19; pian piano abbiamo ripreso ad
effettuare le visite nei centri dialisi, gli in-
contri con il personale medico e sanitario,
i pazienti e i loro familiari, le istituzioni…
Insomma, pian piano l’attività dell’associa-
zione riprende con rinnovata costanza.
Oggi -conclude il Presidente- siamo qui,
come tutti sapete, per il rinnovo delle cari-
che sociali; procederemo quindi all’ele-
zione del nuovo Consiglio Direttivo
Regionale, del Vice Presidente, del Vice
Presidente Amministrativo e del Presi-
dente Regionale dell’ associazione, una
tappa fondamentale per il futuro del-
l'ASNET”. A seguire, dopo una breve let-
tura dello Statuto vigente, si procede con
l'elezione delle cariche direttive. La prima
è quella del Presidente dell'associazione.
L'unica candidatura è quella di Bruno De-
notti, Presidente uscente. I delegati regio-
nali procedono alla votazione ed
all'unanimità confermano il mandato per il
prossimo triennio al Presidente in carica,
che ringrazia sentitamente tutti i delegati
per la fiducia, mentre un applauso scro-
sciante accompagna le sue parole.
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A questo punto, i lavori procedono con il
rinnovo delle cariche del Consiglio Diret-
tivo Regionale. I delegati dei centri dialisi
candidati sono: Bona Atzori, Bernardetta
Bernardini, Armando Caredda, Paola
Carta, Franco Contu, Paolo Frongia, An-
tonello Locche, Giovanni Marotto, Luigi
Pilia, Daniele Podda, Fabrizio Roiani, Vir-
gilio Secci, Walter Uccheddu e Giovanni
Carboni. Dopo una breve presentazione
di ciascuno di loro, si procede con le ope-
razioni di voto, al termine delle quali si de-
termina la composizione del Consiglio
Direttivo Regionale così riportato: Daniele
Podda, Antonello Locche,Giovanni Ma-
rotto, Paolo Frongia, Virgilio Secci, Franco
Contu, Paola Carta, Bernardetta Bernar-
dini,Giovanni Carboni e Walter Uccheddu.
Il Presidente e tutti i delegati presenti ac-
colgono con un caloroso applauso il
nuovo Consiglio Direttivo appena eletto,
facendo loro i migliori auguri per un profi-
cuo lavoro.

B.Bernardini e P.Frongia

F.Contu

V.Secci D.Podda

G.Carboni W.Uccheddu
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A questo punto, è il Presidente a prendere
la parola; è suo, infatti, il compito di indivi-
duare, all'interno del Consiglio Direttivo ap-
pena istituito, la figura che andrà a
ricoprire la carica di Vice Presidente Am-
ministrativo. Dopo un breve confronto ed
una consultazione con i presenti, Bruno
Denotti propone  la riconferma di Antonello
Locche, che accetta. E' quindi il momento
di eleggere il nuovo Vice Presidente del-
l'associazione. I candidati, Giovanni Ma-
rotto e Virgilio Secci, dopo un breve
discorso introduttivo, illustrano ai presenti
le loro idee e i loro programmi da porre in
atto per l'associazione. E' dunque il mo-
mento della votazione che, dopo lo spoglio
delle schede, vede Giovanni Marotto eletto
alla carica. E' così completato in ogni sua
figura l'intero organo direttivo dell'associa-
zione, che per i prossimi 3 anni vedrà alla
sua guida una squadra competente,
esperta e motivata, ben conscia di quanto
importante sia, per tutti i pazienti sardi e i
loro familiari, l'azione incisiva dell' ASNET
a loro tutela. Terminati i lavori assembleari
è ora il momento delle foto di rito e del
pranzo sociale, un momento conviviale
utile anche per confrontarsi su temi impor-
tanti inerenti la patologia e il rapporto con
le istituzioni. Siamo ormai giunti alle bat-
tute finali di questa assemblea; i Consi-
glieri Regionali del Direttivo, posano per la
foto di gruppo (che diventerà poi la foto di
copertina di questo notiziario) nello splen-
dido giardino dell’hotel antistante la mera-
vigliosa spiaggia di Torre Grande, che per
l'occasione, il caso ha voluto, ospita anche
l'undicesima edizione del rinomato ''Open
Water Challenge'', manifestazione a carat-
tere internazionale, che comprende al suo
interno diverse discipline legate al mondo
acquatico tra le quali il Kitesurf. 

Ed è quindi con una passeggiata tra le
evoluzioni acquatiche delle tavole da surf
trainate da sgargianti aquiloni che si con-
clude questo importante evento per l'asso-
ciazione, con la speranza che, il ''vento di
cambiamento'' alimentato da questa as-
semblea, sia un traino di positività e inno-
vazione per il futuro dell' ASNET, così
come lo è stato il Maestrale di Torre
Grande per i Campioni di Kitesurf prove-
nienti da ogni  angolo del mondo.

William Serra

A.Locche

G.Marotto
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Il nostro impegno per la risoluzione del
problema trasporto dei pazienti 
barellati e in sedia a rotelle

L’ASNET nei mesi passati ha ricevuto varie
segnalazioni da parte degli associati sulla
problematica del trasporto da e per il centro
dialisi in cui si effettua il trattamento. La
compromessa situazione clinica dei pa-
zienti, costretti a un trasferimento dalla pro-
pria abitazione al centro dialisi per almeno
tre sedute settimanali con un’ambulanza e
personale qualificato a bordo, è un pro-
blema ormai sempre più diffuso. Le fre-
quenze del trattamento risultano essere
una peculiarità del paziente nefropatico.
Tale trasferimento comporta ulteriori e gravi
disagi su pazienti con serie limitazioni di
tipo motorio ed in particolar modo per quanti
si trovano nella condizione di immobilizza-
zione. Tale disagio risulta essere amplificato
anche in considerazione del fatto che si
entra in trattamento sostitutivo in età sem-
pre più avanzata. La situazione descritta
porta dunque ad avere necessità di un tra-
sporto tramite mezzi attrezzati come un’am-
bulanza e assistiti da almeno 2
accompagnatori (nel caso di pazienti allet-
tati) e di un accompagnatore nel caso di tra-
sporto tramite carrozzina. Questa
condizione impone al paziente dei costi in-
genti che (a differenza delle altre regioni del
resto d’Italia) sono ad esclusivo carico del
paziente stesso. Inoltre, le indennità di ac-
compagnamento, risultano essere insuffi-
cienti a coprire le somme richieste per il
servizio. L’impiego dell’indennità di accom-
pagnamento in questo frangente, assorbe
risorse che potrebbero e dovrebbero essere
destinate all’assistenza del malato per le 
normali esigenze quotidiane. Un simile con-
testo porta a delle criticità di tipo sociale ed
economico in ambito familiare, con riflessi
sulla condizione personale, arrivando a le-
dere ulteriormente la dignità del dializzato
già compromessa dalle patologie stesse. 

Prendendo consapevolezza di tutto questo,
l’ASNET si è fatta portavoce della proble-
matica, avviando un confronto attivo con
le istituzioni regionali demandate. Com-
plice una graditissima e positiva sensibilità
al tema manifestato da parte degli asses-
sorati regionali delle Politiche Sociali e
della Sanità, si è giunti ad una prima rispo-
sta positiva, finalizzata ad una auspicabile
risoluzione nel breve termine. L’obiettivo, 
attraverso il propedeutico iter amministra-
tivo/legislativo necessario, è quello di otte-
nere un’integrazione dei servizi ATS tramite
i LEA (i Livelli Essenziali di Assistenza), al
fine di garantire in maniera sistematica il
servizio di trasporto ai pazienti barellati sog-
getti a dialisi da parte del 118, eventual-
mente integrato e potenziato all’occorrenza.
Il provvedimento è ad oggi in fase di
avanzato studio sulle concrete modalità
attuative e ad oggetto di una sistematica
statistica dei potenziali beneficiari
presso i vari centri dialisi dell’ isola da
parte dell’ASNET stessa, dietro richiesta
istituzionale. Ancora non c’è una data di
avvio definita, ma è nell’aria una spe-
ranza concreta di risolvere la problema-
tica in maniera efficace, grazie anche ad
un canale di comunicazione attivo dedi-
cato e produttivo, utile a risolvere le mol-
teplici problematiche del paziente.

Alessio Vacca
Consulente ASNET in materia di 

Lavoro e Rapporti con le Istituzioni



Dialisi
duro risveglio

dall’onirica esistenza
spezzasti

giovine incanto
nella serena vitalità

rendesti
l’animo libero

schiavo della meccanica
eppure
donasti

il mero volere
intensamente vivere

…Uomo!

_ËtÇzÉÄÉ wxÄÄx ÑtÜÉÄx
‘’Dialisi’’

Una Poesia di Roberto Gabriele Cuneo

Ricordiamo con affetto...
‘’L’ASNET vuole dedicare un ricordo sin-
cero e commosso rivolto a tutti i nostri
amici, soci e simpatizzanti, che ci hanno
di recente lasciato. L’associazione si
stringe affettuosamente ai loro cari, uniti
nel ricordo di quanto essi hanno fatto di
importante, per loro e per la nostra asso-
ciazione. Vi sia lieve la terra, cari amici’’.

Natale 
Sotgiu

Salvatorangelo
Deidda

INCONTRI & CONVEGNI
Il Presidente dell’ASNET Bruno Denotti al pellegrinaggio nazionale dei 

Trapiantati a Loreto e al Convegno Nazionale SISQT a Firenze
Si è svolto il 3 Ottobre presso il Santuario della Ma-
donna di Loreto il "Pellegrinaggio Nazionale dei tra-
piantati"organizzato dall’ATO Marche; presenti
oltre 400 tra trapiantati e loro familiari alla manife-
stazione alla quale ha partecipato anche una dele-
gazione del Forum Nazionale delle Associazioni
con il nostro Presidente in rappresentanza del-
l’ASNET. Un evento unico ed emozionante utile a
diffondere su tutto il territorio nazionale la cultura
della donazione e trapianto.

Dopo un anno in cui il congresso si è svolto in "Di-
gital Edition", il Presidente Bruno Denotti si è po-
tuto recare al Grand Hotel Baglioni di Firenze per
partecipare al "Congresso della SISQT, la Società
Italiana per la Sicurezza e la Qualità nei Trapianti".
Quest' anno si esploreranno alcune delle tematiche
emergenti della moderna pratica della donazione e
trapianto in Italia. Le sessioni principali hanno ri-
guardato la situazione attuale della Rete donazione
e trapianti e le sfide che si dovranno affrontare nel
prossimo futuro. Fiducia nella scienza e rispetto
delle competenze sono stati il tema principale dei
lavori.



ELENCO RESPONSABILI DEI CENTRI DIALISI 
 

PROVINCIA DI CAGLIARI 

 

PROVINCIA DI NUORO 
 
 

Resp.  centro 

 
 

Centro dialisi 

 

Telefono 

 

Resp. centro 
 

Centro dialisi 
 

Telefono 

 

Prof. A. Pani 
 

Osp. G.Brotzu – Cagliari 
 

070 539496 
Osp. Civile Nostra Signora della 

Mercede – Lanusei 

 

0782 490231 

C.A.L. - Quartu S. E. 070 6097341 

 
 
 

Dott. B. Contu 

Poliambulatorio - Tortolì  0782 600316 Dott. S. Murtas 

Osp. S. Marcellino – Muravera  070 609 7775 
 

Osp. San Francesco - Nuoro 
 

0784 240343 

 

Poliambulatorio - Dorgali 
 

0784 94750 
 
 

Dott. O. Manca 

 

Nuova Casa di Cura 
Decimomannu 

 
 

070 9660111 

 

Osp. San Camillo - Sorgono 

 

0784 623364 

Dott. F. Cicu Clinica S. Elena – Quartu S. E 070 8605111 Poliambulatorio - Siniscola 0784 871308 

Dott.ssa A. Fresu Clinica S. Salvatore - Cagliari 070 60426252 

 
 
 

Dott. F. Logias 

Centro dialisi - Macomer 0785 222365 

 

PROVINCIA DEL SUD SAREGNA 

 

PROVINCIA DI SASSARI 
 
 

Resp centro 

 
 

Centro dialisi 

 

Telefono 

 
 

Resp centro 

 
 

Centro dialisi 

 
 

Telefono 
 

Poliambulatorio  
 Monastir  

 

070 9177069 
 

Dott.ssa  
M. Cossu 

 

Osp. civile SS Annunziata  Sassari 
 

079 2062029 
 

Dott. 
 S. Murtas 

Osp. S. Giuseppe – Isili  0782 820359 Osp. S. Camillo - Sassari 079 2062029 

Osp. S. Barbara – Iglesias 0781 3922232 
 

Osp. Civile – Alghero 
 

079 996296 

Presidio Ospedaliero Sirai  
Carbonia 

 

0781 6683397 

 
 
 

Dott. 
 L. di Lauro 

 

C.A.L. - Porto Torres  
 

079 5049626 

Osp. Antonio Segni – Ozieri 079 779222  

Centro dialisi Carloforte 
 

0781 857389 

C.A.L. - Bono  079 791041 

 
Dott.  

G. Mura 

osp. Civile - Thiesi  079 886069 

 
 
 

Dott. 
 R. Pistis 

 

Centro dialisi territoriale Buggerru 
 

0781 548019 

Osp. S. Giovanni Paolo II - Olbia 0789 552200 

Osp. P. Merlo - La Maddalena  0789 791207  

Osp. Nostra Signora di Bonaria S. 
Gavino Monreale  

 

070 9378244 

Osp. P. Dettori - Tempio Pausania  079 678269 

 
 

Dott.ssa  
M. C. CadonI 

 
 

Centro della Salute Serramanna 
 
 
 

070 91342867 

 
Dott. 

G. Fundoni 
 
 

 
 
 
 

C.A.L. - Arzachena (SS) 

 
 
 

0789 83469 

 

PROVINCIA DI ORISTANO  

Resp. centro Centro dialisi Telefono 

Osp. S. Martino – Oristano  0783 317278 

Osp. Delogu – Ghilarza 0785 560365 

Osp. Mastinu - Bosa  0785 225307 

 
 

Dott. A. M. Pinna 

AUSL - Terralba 0783 850034 

Dott. R. Ivaldi Casa di cura Madonna del Rimedio - Oristano 0783 7709156 

ELENCO DELEGATI DEI CENTRI DIALISI 
Centro dialisi Delegato del centro Telefono Centro dialisi Delegato del centro Telefono 

Paolo Frongia 070 523334 Paolo Frau 347 8966118 Ospedale G.Brotzu 
Cagliari Bernardetta Bernardini  

340 3105225 

 
 
 
 

Casa di cura Madonna del 
Rimedio - Oristano 

 

Bona Atzori 
 

347 3019962 

Daniele Podda 3459276672 Dialisi Peritoneale - 
Oristano 

 

Francesco Urracci 
 

340 5585935 Ospedale SS Trinità 
Cagliari 

Francesco Frongia  

345 2345962 
Ospedale Delogu - Ghilarza Alessia Bosic 389 9648561 

Armando Caredda 
 

338 7095159 
 
 
 
 

Osp S.Francesco - Nuoro 

 

Marco S.Giobbe  
 

347 1018283 Clinica S..E. 
Quartu S.E 

Monica Congia 391 7736169 Poliambulatorio - Dorgali Giuseppa Fronteddu 347 6453495 

C.A.L. – Quartu S. E Franco Contu 338 3672362 Ospedale S.Giuseppe - Isili Walter Basso 348 3894518 

 
 

Giuseppina Porcella 
 
 
 

348 5306605 Osp. S. Camillo –Sorgono  Paola Carta 328 4642166 Poliambulatorio 
Monastir 

Virgilio Secci 338 4289764 Mauro Piu 347 7555343 

Ospedale S. Marcellino - 
Muravera 

Luigi Pilia  

333 6584280 
Frabrizio Roiani 333 2664110 

Centro della Salute - 
Serramanna 

Virgilio Secci  

338 4289764 
Franco Sanna 338 5263513 

Cesare Loi 349 5764501 

 
 

Osp. civile SS Annunziata 
Sassari 

 
 

Gianmichele Sedda 070 2062029 Clinica S. Salvatore 
Cagliari Giordano Aramini 347 1938705 Osp. Antonio Segni - Ozieri Michele Picus 334 6189742 

Osp.  Sirai -Carbonia Ignazio Scano 347 6350798 Ospedale Civile - Alghero Salvatore Arca  349 437 3547 

Maurizio Cancedda 347 9413729 C.A.L. - Arzachena Patrizia Pischedda 339 6704725 

Mariano Marras 389 1071463 C.A.L. - Porto Torres Salvatore Arca  349 4373547 

Walter Uccheddu 349 4231345 Emodialisi Domiciliare Antonello Locche 339 8960363 

Osp Nostra Signora di 
Bonaria 

S.Gavino Monreale 
 
 Virgilio Secci 

 

338 4289764 Trapiantati Giovanni Marotto 328 1825741 

Osp. S. Martino Oristano Giovanni Carboni 339 4041724 Presidente ASNET Bruno Denotti 340 3774167 

 


